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Программа развития 

школьного спортивного клуба  

«Девятка Заречья» 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Основные 

разработчики 

программы 

Снежко Д.В. – руководитель школьного спортивного клуба 

«Девятка Заречья» 

Хохлова М.Л. – заместитель директора по воспитательной 

работе 

Основная цель 

программы 

Цель: Обеспечение полноценного функционирования 

структурного подразделения ШСК «Девятка Заречья» МОУ 

СОШ №9 города Вологды, для воспитания у детей и 

подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, проведения 

оздоровительных мероприятий, организации здорового 

досуга детей. 

Основные 

задачи 

программы 

Для достижения поставленной цели были определены задачи: 

 Создание условий, необходимых для физического 

развития и воспитания обучающихся; развития 

массовости физической культуры и спорта, согласно 

потребностям, склонностям, интересам, способностям 

учащихся, социального заказа родителей; 

 развитие и укрепление спортивной базы для 

включения в ШСК  дополнительных спортивно-

оздоровительных направлений «ЛФК»,.. 

 создание лыжной базы для привлечения в ШСК  новых 

педагогов, тренеров дополнительного образования.  

 воспитание общественной активности у учащихся; 

 развитие социально-личностных качеств; 

 профилактика негативных поступков, выработка норм 

ЗОЖ; 

 проведение соревнований между классами, массовых 

мероприятий, турниров и праздников; 

 подготовка обучающихся к муниципальным  

соревнованиям (Спартакиада) 

 создание информационного имиджа МОУ СОШ №9, 

как учреждения здоровья, спорта и успешности; 

 распространение опыта работы школьного спортивного 

клуба «Девятка Заречья» через СМИ, сайт 9 школы 



Срок 

реализации 

программы 

2024-2025 учебный год 

Участники 

программы 

Обучающиеся 7-11 лет,  педагогический коллектив, родители 

учеников 

Основная 

направленость 

деятельности 

ШСК 

 организация деятельности объединений в раках 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности: волейбол, баскетбол, шахматы, ГТО, 

гимнастика, футбол; 

 выявление одаренных детей и привлечение их 

различные виды спорта; 

 пропаганда здорового образа жизни и организация 

рационального досуга школьников; 

 привлечение детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации в объединение ШСК и внеурочные 

мероприятия; 

 подготовка обучающихся к выполнению нормативов 

ВФСК «ГТО» и к участию в соревнованиях и 

спортивно-массовых мероприятиях; 

 информационно-агитационное содержание работы 

Средства и 

источники 

финансирован

ия 

Федеральный проект «Новые места» 

Система 

управления 

программой и 

контроль 

 Контроль осуществляет замдиректора по ВР  - Хохловой 

М.В. 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

Количественно- качественные показатели: 

 укрепление материально-технической базы (инвентаря, 

оборудования). 

 внедрение в ШСК новых модулей, направлений. 

 организация секции лыжной подготовки  для 

обучающихся начальных классов; 

 привлечение новых специалистов; 

 увеличение числа учащихся, занимающихся в 

спортивных секциях; 



 увеличение количества соревнований внутри 

образовательной организации для участия в них 

учеников разных возрастов; 

  увеличение спортсменов, принявших участие в 

соревнованиях различного уровня (муниципальных, 

региональных, всероссийских); 

 улучшение качественных показателей в конкурсах, 

проектах, соревнованиях; 

Образовательный эффект: 

 освоение и закрепление учениками ключевых 

компетентностей; 

 развитие осознанного отношения к сохранению 

собственного здоровья; 

 разработка планов и проектов по летнему отдыху и 

оздоровлению детей; 

 разработка программ, планов для подготовки учеников к 

Всероссийской олимпиаде по физической культуре. 

Спортивный эффект: 

Спортивные успехи на основе стабильной мотивации к 

тренировкам выбранным видом спорта с научно-

методическим сопровождением учебно-тренировочного 

процесса: 

 участие в соревнованиях различного уровня 

(муниципальных между обучающимися 

образовательных учреждений в Спартакиаде по 

отдельным видам: баскетбол, кросс, волейбол, футбол, 

настольный теннис, лыжные гонки, легкая атлетика, 

эстафета, киберспорт); 

  участие в проектах «Президентские состязания», 

«президентские игры», «Мини-футбол в школу»,  

 Рост показателей спортивных результатов как школы, 

так и города, региона; 

 Вручение дипломов и призов по итогам года лучшим 

спортсменам параллели среди девушек и юношей; 

 Увеличение числа участников олимпиады по 

физкультуре, а также, призеров различного уровня. 

Деятельность совета ШСК и волонтеров из членов клуба 

позволит пропагандировать здоровый образ жизни и через 

связь с СМИ и на сайте МОУ СОШ №9 освещать достижения 

обучающихся 



2. ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Актуальность программы обусловлена тем, что поддержание и укрепление 

здоровья нации, приобщение к занятиям физической культурой и спортом уже 

долгое время является одним из приоритетных направлений развития нашей 

страны. Это было отмечено на Совете при Президенте РФ по развитию 

физической культуры и спорта (протокол от 22.11.2019 г. № Пр-2397) 

«Необходимо создание спортивных клубов по месту жительства и работы 

(учебы) граждан в целях вовлечения их в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, осуществления их деятельности по организации системы 

соревнований, разработки и утверждения порядка использования объектов 

спорта (спортивной инфраструктуры) образовательных и иных организаций во 

внеучебное время». 

Главным критерием социального благополучия общества является 

здоровье людей, особенно - детей и подростков. Школьному спортивному 

клубу в решении данной проблемы отводится значительное место. 

Активные занятия физической культурой и спортом способствуют отказу 

от вредных привычек, оказывая общую профилактику организма человека, 

повышают уровень его здоровья, работоспособности, способствуют 

увеличению сопротивляемости организма экологически неблагоприятной 

окружающей среде. 

В районе нашего города - это одна из самых больших школ,  которая 

является местом активной деятельности ребенка на протяжении 11 школьных 

лет. Именно здесь интенсивно развивается детский организм, происходит 

формирование здоровья на дальнейшую жизнь, именно здесь появляются новые 

спортивные детские рекорды. ШСК является структурным подразделением 

МОУ СОШ №9. 

Материально-техническая база – необходимое условие функционирования 

структурного подразделения ШСК, созданного на базе МОУ СОШ №9. 

Материально-техническая база дает возможность организовать дополнительные 

образовательные услуги, учебно-воспитательную деятельность, проводить 

спортивно-оздоровительные мероприятия и т.д. В настоящее время 

Министерством образования РФ уделяется большое внимание модернизации 

материально-технической базы системы образования. Поддержание и развитие 

материально-технической базы ШСК «Девятка Заречья» является одним из 

основных условий успешного осуществления учебного процесса.   

При разработке программы были учтены особенности ситуации города, 

контингента обучающихся, уровень квалификации учителей физической 

культуры, материально-техническая база МОУ ОШ №9 города Вологды. 



 

В МОУ СОШ №9 богатые спортивные традиции: 

Ежегодно проводятся Дни Здоровья, целью которых является 

популяризация ЗОЖ, организация активного здорового отдыха; 

Спортивно-массовые мероприятия, организованные совместно с 

родителями; соревнования команд: «Веселые старты», кросс «Багряные листья»,  

«Малые Олимпийские игры». На протяжении многих лет МОУ СОШ №9  

является победителем и призером в городских соревнованиях по разным видам 

спорта; 

Организация плановой работы по физической культуре через работу 

внеурочной деятельности (волейбол, баскетбол, шахматы, мини-футбол, ГТО, 

ритмика)  

Участие и победы в военно-патриотических мероприятиях и др. 

Приобщение подростков к здоровому образу жизни является одной из 

основных задач ШСК «Девятка Заречья». Именно поэтому педагогический 

коллектив выбрал ее основным направлением работы  со школьниками, которые 

впоследствии смогут показать пример здорового образа жизни в нашем городе. 

Здоровье надо не беречь, а укреплять и преумножать, а это возможно лишь 

при здоровом образе жизни и активном занятии физической культурой. 

 

2.1. Цель и задачи Программы 

Цель: Обеспечение полноценного функционирования структурного 

подразделения ШСК «Девятка Заречья» МОУ СОШ №9 города Вологды, для 

воспитания у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, проведения оздоровительных 

мероприятий, организации здорового досуга детей. 

Для достижения поставленной цели были определены задачи: 

 Создание условий, необходимых для физического развития и воспитания 

обучающихся; развития массовости физической культуры и спорта, 

согласно потребностям, склонностям, интересам, способностям 

учащихся, социального заказа родителей; 

 развитие и укрепление спортивной базы для включения в ШСК  

дополнительных спортивно-оздоровительных направлений «ЛФК»,.. 

 создание лыжной базы для привлечения в ШСК  новых 

педагогов,тренеров дополнительного образования.  

 воспитание общественной активности у учащихся; 

 развитие социально-личностных качеств; 

 профилактика негативных поступков, выработка норм ЗОЖ; 



 проведение соревнований между классами, массовых мероприятий, 

турниров и праздников; 

 подготовка обучающихся к муниципальным  соревнованиям 

(Спартакиада) 

 создание информационного имиджа МОУ СОШ №9, как учреждения 

здоровья, спорта и успешности; 

 распространение опыта работы школьного спортивного клуба «Девятка 

Заречья» через СМИ, сайт 9 школы 

2.2. СВЕДЕНИЯ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШСК «ДЕВЯТКА ЗАРЕЧЬЯ» 

Клуб осуществляет свою деятельность во взаимодействии со всеми 

подразделениями школы с 2021 года. 

Основная цель ШСК: воспитание у детей и подростков устойчивого 

интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к 

здоровому образу жизни, укреплению и сохранению здоровья при помощи 

занятий в спортивных секциях и кружках, участии в оздоровительных 

мероприятиях, организации здорового досуга детей. 

В МОУ СОШ  обучается 1384 учащихся, из них в состав ШСК  входят 30 

учеников, 33 педагога, 17 родителей. 

Модули  ШСК: 

В ШСК «Девятка заречья»   

 организованы группы оздоровительной направленности 

 группы начальной спортивной подготовки. Для них проводятся 

регулярные турниры в рамках образовательной организации. 

 спортивные группы, выступающие на соревнованиях 

муниципального уровня. 

 

 

Программа адресована: обучающимся от 7 до 11 лет, педагогам, родителям. 

№    

 

п/

п 

Категори

я 

участник

ов  

Вид спорта (модули) (ориентировочное количество участников) 

Волейб

ол 

Баскетб

ол 

Футб

ол 

Настольн

ый 

теннис 

Гимнаст

ика 

Сам

бо 

Лыжные 

гонки 

ГТ

О 

1.  Учащи

еся 

+ + + + + + + + 

2.  Педаг    +   +  



оги 

3.  Родите

ли 

      +  

Срок реализации программы: 1 год. Продолжительность образовательного 

процесса 36 учебных недель. 

Форма обучения: очная. 

Уровень программы: базовый. 

Форма реализации программы: традиционная. 

Занятия могут проводиться индивидуально, по группам или всем составом 

Группы формируются, как правило, из обучающихся одного возраста. Состав 

группы обучающихся: от 15 человек. 

Продолжительность одного академического часа: 40 минут. 

Перерыв между занятиями: 10-20 минут. 

 

2.3. Кадровое обеспечение 

Занятия по видам спорта (модулям) проводят учителя физической 

культуры МОУ СОШ №9. Штат школы укомплектован. учителя имеют 

профессиональное образование, квалификационные категории и 

соответствующие требованиям тарифно-квалификационной характеристики по 

должности и полученной специальности. Все педагогические работники 

проходят обязательный ежегодный медицинский осмотр. 

 

2.4. Информационное обеспечение 

Информация о деятельности ШСК «Девятка Заречья» размещается на 

сайте МОУ СОШ №9, «Вконтакте». 

 

2.5. Оценка результатов ШСК 

 увеличение числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях; 

 увеличение количества различных школьных соревнований для участия в 

них учеников разных возрастов; 

  % увеличение спортсменов, принявших участие в соревнованиях 

различного уровня (муниципальных, региональных, всероссийских); 

 улучшение качественных показателей в конкурсах, проектах, 

соревнованиях; 

 приобретение и укрепление материально-технической базы (за счет 

участия в проекте «Футбол в школе» и МОУ СОШ №9). 

 

2.6. План по реализации Программы развития ШСК 

 



№ 

п

/п 

Мероприятия 
Сроки 
выполнения 

1 тр 2 тр 3 
тр 

Летни

й 
перио
д 

Создание условий для совершенствования качества образовательного 
процесса 

1. Создание условий для совершенствования 

содержаний и технологий процесса в ШСК 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

2. Создание системы диагностики уровня 

спортивных достижений обучающихся 
*  * 

 

 

3. Совершенствование мониторинга качества 

образовательного процесса  ШСК 
* * *  

4. Расширение диапазона образовательных услуг, 
модулей ШСК 

* *   

5. Сохранение и увеличение контингента 

обучающихся 
* * *  

6. Разработка и реализация программы 

«Одаренные дети»  

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

7. Разработка методических пособий и 

рекомендаций для родителей в сфере 

физического воспитания и здоровья сбережения 

 

* 

  

* 

 

 

8. Участие обучающихся ШСК в 

соревнованиях уровня образовательной 

организации 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

9. Участие обучающихся ШСК в 

соревнованиях муниципального уровня 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

10
. 

Подготовка проектов финансово-сметной 

документации о расходовании бюджетных 

    



средств на организации, участие и 

проведение спортивных мероприятий 

согласно календарям спортивных 

мероприятий 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

11
. 

Формирование положительного имиджа                 
ШСК «Девятка Заречья» 

* * * * 

12
. 

Обеспечение возможности подготовки и 

переподготовки тренеров-учителей и 

создание базы данных 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

13
. 

Участие в проекте «Футбол в школе» * * * * 

14
. 

Организация работы по обмену информацией с 

учреждениями дополнительного образования, 

федерациями по видам спорта 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

15
. 

Постоянное обновление и совершенствование 

сайта МОУ СОШ №9 в едином информационном 

образовательном пространстве 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

 

Совершенствование материально-технического обеспечения ШСК 

1. Организация оценки состояния материально-

технической базы, спортивного инвентаря и 

оборудования ШСК 

 

* 

  

* 

 

* 

2.       

 

 



 

 

  

2.7. Содержание программы 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Период 

(месяц) 

уровень 

1.  Кросс Нации 2023 сентябрь Всероссийский 

2.  
Работа с родителями и педагогическим 

коллективом. Лекции, консультации  
 ОО 

3.  Кросс «Багряные листья» сентябрь ОО 

4.  Открытие «Малых Олимпийских игр» сентябрь ОО 

5.  
Соревнования по легкоатлетическому 

кроссу в зачет  Спартакиады  
сентябрь Муниципальный 

6.  
«Начнём сдачу норм ГТО с легкой 

атлетики» - среди учащихся 3-4 классов 
сентябрь ОО 

7.  

Участие учеников в заочных онлайн-

олимпиадах и конкурсах по физической 

культуре 

сентябрь-

май 
ОО 

8.  
Участие в проектах по физической 

культуре 

сентябрь-

май 
ОО 

9.  
Семинар в рамках проекта «Футбол в 

школе» 
сентябрь 

Всероссийский 

10.  
Фестиваль для обучающихся в рамках 

проекта «Футбол в школе» 
 

Всероссийский 

11.  
Первенство школы по мини-футболу 

среди 5-6 классов 

сентябрь - 

октябрь 
ОО 

12.  День здоровья октябрь ОО 

13.  Спартакиада по футболу 
Сентябрь-

октябрь 
Муниципальный 



14.  

Первенство города по мини-футболу 

среди 1-11 классов проекта "Мини-футбол 

в школу" 

ноябрь Муниципальный 

15.  

Всероссийская олимпиада  

школьников по "Физической культуре" 

школьный этап 

октябрь ОО 

16.  

Всероссийская олимпиада  

школьников по "Физической культуре"  

«Путь к успеху» 4 классы 

октябрь ОО 

17.  

«Готовься к ГТО», школьный этап  

- 2-4 кл. 
октябрь ОО 

18.  
«Магнит в футболе»  в рамках проекта 

Футбол в школе 
октябрь Всероссийский 

19.  Первенство по баскетболу 5-8 классов ноябрь Муниципальный 

20.  Спортивный семейный праздник ноябрь ОО 

21.  
Проект «Мини-футбол в школу»  

3-4 кл., муниципальный этап 

ноябрь 
Муниципальный 

22.  
Проект «Мини-футбол в школу»  

4-5 кл., муниципальный этап  

ноябрь 
Муниципальный 

23.  

Всероссийская олимпиада школьников по 

"Физической культуре" муниципальный 

тап 

ноябрь Муниципальный 

24.  
Первенство школы по баскетболу 5-11 

классы 
ноябрь ОО 

25.  
Спортивные старты в рамках дня 

«Синичкин день» 
декабрь ОО 

26.  
Первенство города по компьютерному 

спорту 
декабрь Муниципальный 

27.  "Веселые старты"  ноябрь ОО 



среди учеников начальной школы  

28.  
"Веселые старты" среди учеников 6-7 

классов  
декабрь ОО 

29.  
Первенство школы по шахматам «Белая 

ладья» 
январь ОО 

30.  
Оздоровительное мероприятие «Зимние 

забавы» 1-4 классы 

январь 
ОО 

31.  
Оздоровительное мероприятие «Зимние 

забавы» 1-4 классы 

январь 
ОО 

32.  

Спортивные соревнования посвящённые 

«Дню защитника Отечества», среди 

учащихся  5-8  классов 

февраль ОО 

33.  

Спортивные соревнования посвящённые 

«Дню защитника Отечества», среди 

учащихся  2-11  классов 

февраль ОО 

34.  
Соревнования "Безопасное колесо" 

муниципальный этап 
февраль Муниципальный 

35.  
Соревнования по лыжным гонкам "Лыжня 

России" 
февраль Муниципальный 

36.  
Соревнования среди учеников 4 классов 

"ГТО - на старт" 
январь ОО 

37.  Первенство школы по прыжкам в длину февраль ОО 

38.  

Соревнования по настольному теннису 

(юноши) в зачет  Спартакиады среди 

обучающихся  

апрель Муниципальный 

39.  

Первенство школы 

по волейболу 
февраль ОО 

40.  

Первенств школы  

по настольному теннису 
март ОО 



41.  

Соревнования по настольному теннису 

(девочки) в зачет  Спартакиады среди 

обучающихся  

апрель Муниципальный 

42.  
Соревнования ШСК «Президентские 

игры» школьный этап 

Январь- 

февраль 
ОО 

43.  

Соревнования ШСК «Президентские 

игры» муниципальный (региональный, 

всероссийский) этап 

Февраль-

май 
Муниципальный 

44.  

Соревнования ШСК «Президентские 

состязания» муниципальный 

(региональный, всероссийский) этап 

апрель-май Муниципальный 

45.  
Соревнования по лыжным гонкам в зачет  

Спартакиады среди обучающихся  
февраль Муниципальный 

46.  Первенство по лёгкой атлетике  май Муниципальный 

47.  

Соревнования по легкоатлетической 

эстафете в зачет  Спартакиады среди 

обучающихся  

май 

Муниципальный 

 

 

2.8. Материально-техническое обеспечение 

№ 

п/п 

Наименование объектов и 

средств материально-

технического оснащения 

Количест

во  

Примечание  

1. Крепления лыжные Эльва SNS 20 штук  

2. Лыжи гоночные  onski race 

universal GR (N90223V) (172 

см,178 см) – 6 пар Лыжи беговые 

ONSKI TOP UNIVERSAL (184 

см,189 см,194 см,199 см) – 10 пар 

Лыжи подростковые беговые 

пластиковые STC Brados RS 

Combi JR Black/Pink (152см -

157см) -4 пары 

 

 

6 пар  

 

10 пар 

 

 



 

 

4 пары 

3. Мат гимнастический 5 штук  

4. Палки для лыжных гонок STC 

мод. CYBER 

20 штук  

5. Скакалка гимнастическая 

INDIGO SM-123-CVL, 

утяжеленная, длина 3м 

20 штук  

6. Спортивные залы (кабинеты)   

6.1 Спортивный игровой зал  С раздевалками для 

мальчиков и девочек, 

душевыми, туалетными 

комнатами 

6.2 Малый зал  Включает в себя 

шведские стенки, 

гимнастические скамейки 

6.3 Кабинет учителя (тренера)  Включает в себя рабочий 

стол, стулья, книжные 

шкафы (полки), шкаф для 

одежды 

7 Пришкольный стадион 

(площадка) 

  

7.1 Игровое поле для мини-футбола   

7.2 Площадка игровая 

волейбольная 

  

7.3 Площадка игровая 

баскетбольная 

  

7.4 Тренажерная площадка   

 

 



Примечание. Количество учебного оборудования приводиться в расчете 

на один спортивный зал. 

 

2.9. Ожидаемые конечные результаты 

Количественно-качественные показатели: 

 укрепление материально-технической базы (инвентаря, оборудования). 

 внедрение в ШСК новых модулей, направлений. 

 организация секции лыжной подготовки  для обучающихся начальных 

классов; 

 привлечение новых специалистов; 

 увеличение числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях; 

 увеличение количества различных школьных соревнований для участия в 

них учеников разных возрастов; 

  % увеличение спортсменов, принявших участие в соревнованиях 

различного уровня (муниципальных, региональных, всероссийских); 

 улучшение качественных показателей в конкурсах, проектах, 

соревнованиях; 

 приобретение и укрепление материально-технической базы (инвентаря, 

оборудования). 

Образовательный эффект: 

 освоение и закрепление учениками ключевых компетентностей; 

 развитие осознанного отношения к сохранению собственного здоровья; 

 разработка планов и проектов по летнему отдыху и оздоровлению детей; 

 разработка программ, планов для подготовки учеников к Всероссийской 

олимпиаде по физической культуре. 

Спортивный эффект: 

Спортивные успехи на основе стабильной мотивации к тренировкам 

выбранным видом      

спорта с научно-методическим сопровождением учебно-тренировочного 

процесса: 

 участие в соревнованиях различного уровня (городских между 

обучающимися образовательных учреждений в Спартакиаде по отдельным 

видам: баскетбол, кросс, туризм, баскетбол, среди юношей и девушек, 

настольный теннис среди юношей и девушек, лыжные гонки, 

компьютерный спорт, эстафета); 

  участие в проектах «Президентские состязания», «президентские игры», 

«Футбол в школе» 

 Рост показателей спортивных результатов как школы, так и города, 

региона; 



 Вручение дипломов и призов по итогам года лучшим спортсменам 

параллели среди девушек и юношей; 

 Увеличение числа участников олимпиады по физкультуре, а также, 

призеров различного уровня. 
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