
 

 

 

 



  

Введение 
Рабочая программа по физике составлена на основе: 

• Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ,  

• Приказа №1897 Министерства образования об 
утверждении «ФГОС ООО» от 17.12.2010 с последующими 
изменениями Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 .№ 
1644. 

• Федерального перечня учебников, утвержденных, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих программы общего образования (на текущий 
учебный год); 

• Устава МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 
9»; 

• Основной образовательной программы основного 
общего образования МОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 9» г. Вологды; 

• положения о порядке разработки и утверждения 
рабочих программ учебных предметов МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 9» г. Вологды.  

• Положения о промежуточной аттестации и оценки 
образовательных результатов МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 9» г. Вологды; 



 

 авторских программ: Физика: программы: 10-11 классы 
/ Л. Э. Генденштейн, А. А. Булатова, А. В. Кошкина, Н. Н. Лукиенко 
/Москва Бином. Лаборатория знаний 2016 

С использованием следующего учебно-методического 
комплекта:  

1. Физика: 10 класс: учебник для учащихся средне 
общеобразовательных учреждений / Л.Э. Генденштейн; А.А. 
Булатова; И.Н. Корнильев; А.В. Кошкина. Часть 1 и 2 - Москва 
Бином. Лаборатория знаний 2020 

 2. Физика: 11 класс: учебник для учащихся средне 
общеобразовательных учреждений / Л.Э. Генденштейн; А.А. 
Булатова; И.Н. Корнильев; А.В. Кошкина. Часть 1 и 2 - Москва 
Бином. Лаборатория знаний 2020 

3 Физика 10 класс задачник базовый и углубленный уровни/ 
Л.Э. Генденштейн; А.А. Булатова; И.Н. Корнильев; А.В. 
Кошкина. - Москва Бином. Лаборатория знаний 2018 

4. Физика 11 класс задачник базовый и углубленный уровни/ 
Л.Э. Генденштейн; А.А. Булатова; И.Н. Корнильев; А.В. 
Кошкина. - Москва Бином. Лаборатория знаний 2018 

5. Генденштейн, Л. Э. Физика. 10 класс. Самостоятельные и 
контрольные работы / Л. Э. Генденштейн, Л. А. Кирик. — М. : 
БИНОМ. Лаборатория знаний, 

Планируемые результаты  

освоения учебного предмета 

Личностные результаты 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 

себе, к своему здоровью, к познанию себя:  



  

 ориентация обучающихся на реализацию позитивных 
жизненных перспектив, инициативность, креативность, 
готовность и способность к личностному самоопределению, 
способность ставить цели и строить жизненные планы;  
 готовность и способность обучающихся к отстаиванию 

собственного мнения, выработке собственной позиции по 
отношению к общественно-политическим событиям прошлого 
и настоящего на основе осознания и осмысления истории, 
духовных ценностей и достижений нашей страны, в том числе в 
сфере науки и техники;  
 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского общества; 
 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 
России как к Родине (Отечеству):  
 российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности 
к историко-культурной общности российского народа и судьбе 
России, патриотизм, готовность к служению Отечеству;  
 уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 
закону, государству и к гражданскому обществу: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанное на 



 

 диалоге культур, а также различных форм общественного 
сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  
 готовность обучающихся к конструктивному участию в 

принятии решений, затрагивающих права и интересы, в том 
числе в различных формах общественной самоорганизации, 
самоуправления, общественно значимой деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с 
окружающими людьми:  

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и 
поведения в поликультурном мире, готовности и способности 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения;  
 принятие гуманистических ценностей, осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению;  
 способность к сопереживанию и формирование позитивного 

отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными 
возможностями здоровья; бережное, ответственное и 
компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, других людей;  
 компетенции сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, 
общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной 
и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 
окружающему миру, к живой природе:  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню 
развития науки, понимание значимости науки, готовность к 
научно-техническому творчеству, владение достоверной 
информацией о передовых достижениях и  



  

 открытиях мировой и отечественной науки, 
заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 
общества;   

 готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности;  
 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира, понимание влияния 
социально–экономических процессов на состояние природной 
и социальной среды, ответственность за состояние природных 
ресурсов, формирование умений и навыков разумного 
природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 
приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности;  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к 
труду, в сфере социально-экономических отношений:  

 осознанный выбор будущей профессии;  
 готовность обучающихся к трудовой профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем;  
 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, 

трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и 
творческое отношение к разным видам трудовой 
деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений физического, 
психологического, социального и академического благополучия 
обучающихся:  



  

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное 
благополучие обучающихся в жизни образовательной 
организации, ощущение детьми безопасности и 
психологического комфорта, информационной безопасности.  

Метапредметные результаты 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;  
 оценивать ресурсы (в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы), необходимые для достижения поставленной ранее 
цели, сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для 
достижения цели рес урсы;  
 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели;  
 определять несколько путей достижения поставленной цели и 

выбирать оптимальный путь достижения цели с учётом 
эффективности расходования ресурсов и основываясь на 
соображениях этики и морали;  
 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 

что цель достигнута;  
 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью, оценивать последствия достижения поставленной 
цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих 
людей.  

Познавательные универсальные учебные действия 
 с разных позиций критически оценивать и интерпретировать 

информацию, распознавать и фиксировать противоречия в 
различных информационных источниках,  использовать 
различные модельно-схематические средства для их 
представления;  



  

 осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на 
его основе новые (учебные и познавательные) задачи, искать и 
находить обобщенные способы их решения;  
 приводить критические аргументы в отношении суждений, 

анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые 
ситуации;  
 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможности широкого переноса 
средств и способов действия;  
 менять и удерживать разные позиции в познавательной 

деятельности (ставить проблему и работать над её решением; 
управлять совместной познавательной деятельностью и 
подчиняться).  

Коммуникативные универсальные учебные действия 
 выстраивать деловые взаимоотношения при работе, как в группе 

сверстников, так и со взрослыми; 
 при выполнении групповой работы исполнять разные роли 

(руководителя и члена проектной команды, генератора идей, 
критика, исполнителя и т. д.);  
 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием различных устных и письменных языковых 
средств;  
 координировать и выполнять работу в условиях реального и 

виртуального взаимодействия, согласовывать позиции членов 
команды в процессе работы над общим продуктом/решением;  
 публично представлять результаты индивидуальной и групповой 

деятельности;  
 подбирать партнеров для работы над проектом, исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных 
симпатий;  



  

 точно и ёмко формулировать замечания в адрес других людей в 
рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая 
личностных оценочных суждений.  

Предметные результаты 
выпускник научится: 
 демонстрировать на примерах роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в 
развитии современной техники и технологий, в практической 
деятельности людей; 
 использовать информацию физического содержания при 

решении учебных, практических, проектных и 
исследовательских задач, интегрируя информацию из 
различных источников и критически её оценивая;  
 различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 
моделирование и т. д.) и формы научного познания (факты, 
законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в 
научном познании;  
 проводить исследования зависимостей между физическими 

величинами: проводить измерения и определять на основе 
исследования значение параметров, характеризующих данную 
зависимость между величинами и делать вывод с учетом 
погрешности измерений;  
 использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические величины и демонстрировать 
взаимосвязь между ними;  
 использовать для описания характера протекания физических 

процессов физические законы с учетом границ их 
применимости;  



  

 решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 
характера): используя модели, физические величины и законы, 
выстраивать логически верную цепочку объяснения 
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  
 решать расчетные задачи с явно заданной физической 

моделью: на основе анализа условия задачи выделять 
физическую модель, находить физические величины и законы, 
необходимые и достаточные для её решения, проводить 
расчеты и проверять полученный результат;  
 учитывать границы применения изученных физических 

моделей при решении физических и межпредметных задач;  
 использовать информацию и применять знания о принципах 

работы и основных характеристиках изученных машин, 
приборов и других технических устройств для решения 
практических, учебно-исследовательских и проектных задач;  
 использовать знания о физических объектах и процессах в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде, для принятия решений в 
повседневной жизни.  

выпускник получит возможность научиться: 
 понимать и объяснять целостность физической теории, 

различать границы её применимости и место в ряду других 
физических теорий;  
 владеть приёмами построения теоретических доказательств, а 

также прогнозирования особенностей протекания физических 
явлений и процессов на основе полученных теоретических 
выводов и доказательств;  
 характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя 
(вещество, поле), движение, сила, энергия;  



  

 выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;  
 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;  
 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, 

экологические и показывать роль физики в решении этих проблем;  
 решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи с выбором физической 

модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические 
величины, в контексте межпредметных связей;  
 объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;  
 объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся 
знаний, так и при помощи методов оценки. 

Содержание учебного предмета (136 ч, 2 ч/нед.) 

Физика и естественнонаучный метод познания природы (1 ч) 
Физика — фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических 
явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон — 
границы применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в 
формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. 
Физика и культура. 

Механика (42 ч) 
Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики — 

перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 
Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. 

Законы механики Ньютона. 
Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов 

механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 
Механическая энергия материальной точки и системы. Закон сохранения механической энергии. Работа 
силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие 
жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в динамике жидкости. 

Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны. 

Лабораторные работы:  
 измерение жесткости пружины; 
 определение энергии и импульса по тормозному пути; 
 изучение закона сохранения энергии в механике с учётом действия силы трения скольжения; 
 изучение колебаний пружинного маятника. 

Молекулярная физика и термодинамика (15 ч) 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные доказательства. 

Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 
Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–
Клапейрона. 

Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон 

термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых машин. 



  

Лабораторные работы:  
 опытная проверка закона Бойля–Мариотта; 
 опытная проверка закона Гей-Люссака; 
 исследование скорости остывания воды; 
 измерение модуля Юнга; 
 определение удельной теплоты плавления льда. 

Электродинамика (56 ч)  
Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, 

полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. 
Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток 

в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 
Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 
Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоиндукции. 

Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 
Электромагнитные колебания. Колебательный контур. 
Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. 
Геометрическая оптика. Волновые свойства света. 
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. Связь массы и 

энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Лабораторные работы:  
 исследование вольтамперной характеристики лампы накаливания; 
 мощность тока в проводниках при их последовательном и параллельном соединении; 
 определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока; 
 действие магнитного поля на проводник с током; 

Содержание учебного предмета  

 исследование явления электромагнитной индукции. Конструирование трансформатора; 
 исследование вихревого электрического поля; 
 исследование преломления света на границах раздела  

«воздух — стекло» и «стекло — воздух; 
 наблюдение интерференции и дифракции света; 
 определение длины световой волны с помощью дифракционной решётки. 

Квантовая физика.  
Физика атома и атомного ядра (12 ч) 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Соотношение неопределённостей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов 
Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных превращений 
атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. 
Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Лабораторные работы:  



  

 изучение спектра водорода по фотографии;  изучение треков заряженных частиц по фотографии. 

Строение Вселенной (8 ч) 
Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Классификация звезд. 

Звезды и источники их энергии. 
Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 
 

Изучение физики в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

1) в направлении личностного развития 

 -развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к умственному 
эксперименту; 

 -формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, способности к 
преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

 -воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность принимать 
самостоятельные решения; 

 -формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном 
обществе; 

 -развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей; 

2) в метапредметном направлении 

 - формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, о значимости 
математики в развитии цивилизации и современного общества; 

 - развитие представлений о математике как форме описания и методе познания действительности, 
создание условий для приобретения первоначального опыта математического моделирования; 

 - формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для математики и 
являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой 
деятельности; 

3) в предметном направлении 

 - овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения обучения в 
старшей школе или иных общеобразовательных учреждениях, изучения смежных дисциплин, 
применения в повседневной жизни; 

 - создание фундамента для математического развития, формирования механизмов мышления, 
характерных для математической деятельности. 

Место курса физики в учебном плане 

Базисный учебный (образовательный) план отводит на изучение физики в 10-11 классах основной 
школы 



  

Класс Количество 
часов 

Всего часов за 
учебный год 

10 2 68 
11 2 68 

 

Тематическое планирование 

10 класс 

1 Физика и естественнонаучный метод познания природы 1 
2 Механика  41 
3 в т.ч Можайский Александр Фёдорович- вклад в науку. Изобретения 

Можайского 
1 

4 Молекулярная физика и термодинамика 15 
5 Электродинамика 10 

 

11 класс 

1 Электродинамика 46 
2 Квантовая физика. 

Физика атома и атомного ядра 
12 

3 Строение Вселенной 8 
4 Повторение 2 

 

Содержание учебного предмета (136 ч, 2 ч/нед.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 



  

Контрольная работа за курс физики 10 класса 

Спецификация 

итоговой работы для 10 класса по физике 

Цель работы: оценить уровень сформированности предметных результатов обучающихся 10 класса 
соответствующего Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего 
образования. 

Итоговое тестирование по физике за курс 10 класса 
1 вариант 

 
Часть 1 

А1. Какое тело из перечисленных ниже оставляет видимую траекторию?  
1) Камень, падающий в горах        2) Мяч во время игры            3) Лыжник, прокладывающий новую 
трассу                     4) Легкоатлет, совершающий прыжок в высоту 
 
А2. Во время подъема в гору скорость велосипедиста, двигающегося прямолинейно и 
равноускоренно, изменилась за 8 с от 5 м/с до 3 м/с. При этом ускорение велосипедиста было равно  
1) -0,25 м/с2 2) 0,25 м/с2 3) -0,9 м/с2 4) 0,9 м/с2 
 
А3. На рисунке представлен график зависимости проекции 
скорости тела от времени. Какой путь прошло тело за 
интервал времени от 2 до 8 с?  
1) 32 м          2) 20 м          3) 16 м          4) 8 м 
 
А4. Точка движется с постоянной по модулю скоростью по окружности радиуса R. Как изменится 
центростремительное ускорение точки, если ее скорость увеличить вдвое, а радиус окружности вдвое 
уменьшить?  
1) уменьшится в 2 раза            2) увеличится в 4 раза             3) увеличится в 2 раза                              4) 
увеличится в 8 раз  
 
А5. Какое ускорение приобретает тело массой 5 кг под действием силы 20 Н?  
1) 0,25 м/с2   2) 4 м/с2              3) 2,5 м/с2              4) 50 м/с2 

 

А6. Человек вез двух одинаковых детей на санках по горизонтальной дороге. Затем с санок встал 
один ребенок, но человек продолжал движение с той же постоянной скоростью. Как изменилась сила 
трения при этом?  
1) не изменилась           2) увеличилась в 2 раза        3) уменьшилась в 2 раза       4) увеличилась на 50% 
 
А7. Тело массой 2 кг движется со скоростью 3 м/с. Каков импульс тела?  
1) 5 кг·м/с                2) 6кг·м/с               3) 1 кг·м/с                    4) 18 кг·м/с  
 
А8. Хоккейная шайба массой 160 г летит со скоростью 36 км/ч. Какова ее кинетическая энергия?  
1) 1,6 Дж,              2) 104 Дж,                  3) 0,8 Дж,                     4) 8 Дж  
 
А9. Диффузия в твердых телах происходит медленнее, чем в газах, так как  
1) молекулы твердого тела тяжелее, чем молекулы газа  
2) молекулы твердого тела больше, чем молекулы газа,  
3) молекулы твердого тела менее подвижны, чем молекулы газа  
4) молекулы твердого тела взаимодействуют слабее, чем молекулы газа 



  

 
А10. Как изменилось давление идеального газа, если в данном объеме скорость каждой молекулы 
уменьшилась в 2 раза, а концентрация осталась неизменной?  
1) увеличилось в 4 раза,               2) увеличилось в 2 раза,                3) не изменилось,          4) 
уменьшилось в 4 раза  
А11. Какое из приведенных ниже выражений соответствует формуле количества вещества?  
 1)                 2)            3)            4) v∙  
 
А12. Воздух в комнате состоит из смеси газов: водорода, кислорода, азота, водяных паров, 
углекислого газа и др. Какой из физических параметров этих газов обязательно одинаков при 
тепловом равновесии?  
1) давление             2) температура            3) концентрация           4) плотность  
 
А13. Газ совершил работу 400 Дж, и при этом его внутренняя энергия уменьшилась на 100 Дж. В 
этом процессе газ  
1) получил количество теплоты 500 Дж 2) получил количество теплоты 300 Дж  
3) отдал количество теплоты 500 Дж 4) отдал количество теплоты 300 Дж  
 
А14. От водяной капли, обладавшей зарядом +q, отделилась капля с электрическим зарядом –q. 
Каким стал заряд оставшейся капли?  
1) +2q                   2) +q                 3) –q                      4) -2q  
 
А15. Два точечных заряда притягиваются друг к другу только в том случае, если заряды  
1) одинаковы по знаку и по модулю  
2) одинаковы по знаку, но обязательно различны по модулю  
3) различны по знаку и любые по модулю  
4) различны по знаку, но обязательно одинаковы по модулю 
 
А16. Напряжение на концах резистора равно 60 В, сила тока в резисторе равна 3 А. Чему равно 
сопротивление резистора?  
1) 0,04 Ом               2) 0,05 Ом                     3) 20 Ом                     4) 180 Ом  
 
А17. ЭДС источника равна 8 В, внешнее сопротивление 3 Ом, внутреннее сопротивление 1 Ом. Сила 
тока в полной цепи равна  
1) 32 А                 2) 25 А              3) 2 А                  4) 0,5 А 
 
Часть 2 
В1. Во время ремонта электроплитки укоротили ее спираль. Как изменились при этом сопротивление 
спирали, сила тока и мощность электроплитки? Напряжение в сети остается неизменным.  
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго столбца и 
запишите в таблицу.  
Физическая величина                                 Изменение величины  
А) сопротивление спирали                         1) увеличится  
Б) сила тока в спирали                                 2) уменьшается  
В) выделяющаяся мощность                      3) не изменится 
 
В2. Поставьте в соответствие физическую величину и единицу ее измерения в СИ.  
Физическая величина Единица величины  
А) скорость                                                  1) м/с2  
Б) путь                                                           2) кг·м/с  
В) импульс                                                   3) кг·м/с2  
Г) ускорение                                                4) м/с  



  

                                                                        5) м  
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго столбца и 
запишите в таблицу. 
Часть 3 
С1. Два неподвижных заряда 0,5 нКл и 4 нКл находятся в вакууме на расстоянии 6 см друг от друга. 
Чему равна кулоновская сила взаимодействия между ними? 
 
С2. Автомобиль массой 2 т движется по выпуклому мосту, имеющему радиус кривизны 200 м, со 
скоростью 36 км/ч. Найдите силу нормального давления в верхней точке траектории. 

С3. Тележка массой 2 кг, движущаяся со скоростью 3 м/с, сталкивается с неподвижной тележкой 
массой 4 кг и сцепляется с ней. Чему будет равна скорость обеих тележек после взаимодействия? 

 

Итоговое тестирование по физике за курс 10 класса 
2 вариант 

Часть1 
 
А1. Исследуется перемещение бабочки и лошади. Модель материальной точки может использоваться 
для описания движения  
1) только лошади                2) только бабочки                 3) и лошади, и бабочки  
4) ни лошади, ни бабочки  
 
А2. Санки съехали с одной горки и въехали на другую. Во время подъема на горку скорость санок, 
двигавшихся прямолинейно и равноускоренно, за 4 с изменилась от 43,2 км/ч до 7,2 км/ч. При этом 
модуль ускорения был равен  
1) -2,5 м/с2              2) 2,5 м/с2                3) 3,5 м/с2                    4) -3,5 м/с2  
 
А3. На рисунке представлен график зависимости проекции 
скорости тела от времени. Какой путь прошло тело за 
интервал времени от 0 до 3 с?  
1) 32 м             2) 20 м                3) 16 м            4) 8 м  

 
А4. Материальная точка движется по окружности с 
постоянной по модулю скоростью. Как изменится модуль ее центростремительного ускорения, если 
скорость точки увеличить в 2 раза?  
1) не изменится                 2) уменьшится в 2 раза            3) увеличится в 4 раза                                 4) 
уменьшится в 4 раза  
 
А5. Легкоподвижную тележку массой 3 кг толкают с силой 6 Н. Ускорение тележки в инерциальной 
системе отсчета равно  
1) 18 м/с2                    2) 1,67 м/с2                                3) 2 м/с2                                4) 0,5 м/с2 

 

А6. Человек вез ребенка на санках по горизонтальной дороге. Затем на санки сел второй такой же 
ребенок, но человек продолжал движение с той же постоянной скоростью. Как изменилась сила 
трения при этом?  
1) не изменилась 2) увеличилась в 2 раза  
3) уменьшилась в 2 раза 4) увеличилась на 50% 
 
А7.Тело массой 4 кг движется со скоростью 3 м/с. Каков импульс тела?  
1) 1 кг·м/с                     2) 0,75 кг·м/с                    3) 24 кг·м/с                           4) 12 кг·м/с  



  

 
А8. Мальчик подбросил футбольный мяч массой 0,4 кг на высоту 3 м. На сколько изменилась 
потенциальная энергия мяча?  
1) 4 Дж, 2) 12 Дж, 3) 1,2 Дж 4) 7,5 Дж  
 
А9. Какое явление доказывает, что между молекулами действуют силы отталкивания?  
1) диффузия,                2) броуновское движение,                  3) смачивание,                                         4) 
существование сил упругости 
 
А10. Внутренняя энергия тела зависит  
1) только от скорости тела             2) только от положения этого тела относительно других тел  
3) только от температуры тела         4) от температуры и объема тела  
 
А11. Что определяет произведение  kT? 
  
1) давление идеального газа      2) абсолютную температуру идеального газа  
3) внутреннюю энергию идеального газа    4) среднюю кинетическую энергию молекулы 
 
А12. Температура тела А равна 300 К, температуры тела Б равна 100 ˚С. Температура какого из тел  
повысится при тепловом контакте?  
1) тела А              2) тела Б         3) температуры тел не изменяются  
4) температуры тел могут только понижаться 
 
А13. Идеальный газ получил количество теплоты 300 Дж, и внутренняя энергия газа увеличилась на 
100 Дж. При этом  
1) газ совершил работу 400 Дж          2) газ совершил работу 200 Дж  
3) над газом совершили работу 400 Дж           4) над газом совершили работу 100 Дж  
 
А14. К водяной капле, имевшей заряд +3е, присоединилась капля с зарядом -4е. Каким стал 
электрический заряд объединенной капли?  
1) +е           2) +7е             3) –е             4) -7е 
 
А15. При расчесывании волос пластмассовой расческой волосы заряжаются положительно. Это 
объясняется тем, что  
1) электроны переходят с расчески на волосы              2) протоны переходят с расчески на волосы          
3) электроны переходят с волос на расческу            4) протоны переходят с волос на расческу  
 
А16. Сила тока, идущего по проводнику, равна 2 А. Какой заряд пройдет по проводнику за 10 с?  
1) 0,2 Кл           2) 5 Кл            3) 20 Кл              4) 2 Кл  
 
А17. Электрическая цепь состоит из источника тока внутренним сопротивлением 1 Ом с ЭДС, 
равной 10 В, резистора сопротивлением 4 Ом. Сила тока в цепи равна  
1) 2 А           2) 2,5 А           3) 10 А          4) 50 А 
 
Часть  2  
В1. К концам длинного однородного проводника приложено напряжение U. Провод заменили на 
другой, площадь сечения которого в 2 раза больше, и приложили к нему прежнее напряжение. Что 
произойдет при этом с сопротивлением проводника, силой тока и мощностью?  
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 
таблицу.  
Физическая величина                                  Изменение величины  
А) сопротивление спирали                          1) увеличится  



  

Б) сила тока в спирали                                  2) уменьшается  
В) выделяющаяся мощность                      3) не изменится 
 
В2. Поставьте в соответствие физическую величину и единицу ее измерения в СИ.  
Физическая величина                              Единица величины  
А) плотность                                                1) м/с2  
Б) ускорение                                                2) кг·м/с2  
В) сила                                                         3) кг/м3  
Г) объем                                                       4) м/с  
                                                                      5) м3  
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в 
таблицу. 
 
Часть 3 
 
С1. Два неподвижных точечных заряда 4 нКл и 6 нКл, находясь на расстоянии R друг от друга, 
взаимодействуют с силой F = 135 Н. Чему равно расстояние R? 
 
С2. Автомобиль массой 3 т движется по выпуклому мосту, имеющему радиус кривизны 300 м, со 
скоростью 54 км/ч. Найдите силу нормального давления в верхней точке траектории. 

С3. Человек массой 70 кг прыгнул с берега в неподвижную лодку, находящуюся у берега, со 
скоростью 6 м/с. С какой скоростью станет двигаться лодка вместе с человеком, если масса лодки 35 
кг? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

итоговой работы для 11 класса по физике 

Цель работы: оценить уровень сформированности предметных результатов обучающихся 101класса 
соответствующего Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего 
образования. 

Итоговая контрольная работа по физике за 11 класс  
Уровни сложности заданий: Б– базовый; П– повышенный  

№ Проверяемый элемент 
содержания 

Коды 
проверяе- 

мых 
элементов 

содер- 
жания (по 

коди- 
фикатору) 

 

Коды 
проверяемых 
требований к 
уровню под- 
готовки (по 

кодификато- 
ру) 

 

Уровень 
сложности 

Максимальный 
балл за 

выполнение 
задания 

Примерн
ое время 
выполне

ния 
задания 

Часть 1 
1 Равномерное 

прямолинейное движение, 
равноускоренное 
прямолинейное движение, 
движение по окружности. 

1.1.3–1.1.6  
 

1, 2.1–2.4 Б 1 2 

2 Законы Ньютона, закон 
всемирного тяготения, 
закон Гука, сила трения. 

1.2.1, 1.2.3–
1.2.5, 
1.3.1, 1.4.3 

 

1, 2.1–2.4 
 

Б 1 2 

3 Условие равновесия 
твердого тела, закон 
Паскаля, сила Архимеда, 
математический и 
пружинный маятники, 
механические волны, звук. 

1.3.2 – 1.3.5 
1.5.2, 1.5.4, 
1.5.5 

 

1, 2.1–2.4 
 

Б 1 2 

4 Механика 
(установлениесоответст
вия между графиками и 
физическими величинами, 
между физическими 
величинами и формулами). 

1.1–1.5  
 

1, 2.4 Б 2 3 

5 Работа в термодинамике, 
первый закон 
термодинамики, КПД 
тепловой машины. 

2.2.6, 2.2.7, 
2.2.9, 2.2.10 

 

1, 2.1–2.4 
 

Б 1 2 

6 Относительная влажность 
воздуха, количество 
теплоты. 

2.1.13, 
2.1.14, 
2.2.4, 
2.2.5, 
2.2.11 

1, 2.1-2.4 Б 1 3 

7 МКТ, термодинамика 
(объяснение явлений; 
интерпретация 
результатов опытов, 
представленных в виде 
таблицы или графиков). 

2.1, 2.2 2.4 Б 2 2 



  

8 Принцип суперпозиции 
электрических полей, 
магнитное поле 
проводника с током, сила 
Ампера, сила Лоренца, 
правило Ленца 
(определение 
направления). 

3.1.4, 
3.1.6, 
3.3.1, 
3.3.2-
3.3.4, 
3.4.5 

1, 2.1-2.4 Б 1 2 

9 Поток вектора магнитной 
индукции, закон 
электромагнитной 
индукции Фарадея, 
индуктивность, энергия 
магнитного поля катушки 
с током, колебательный 
контур, законы отражения 
и преломления света, ход 
лучей в линзе. 

3.4.1, 
3.4.3, 
3.4.4, 
3.4.6, 
3.4.7, 
3.5.1, 
3.6.2-
3.6.4, 
3.6.6-
3.6.8 

1, 2.1-2.4 Б 1 3 

10 Планетарная модель 
атома. Нуклонная модель 
ядра. Ядерные реакции. 

5.2.1, 
5.3.1, 

5.3.4,5.3.
6 

1.1 Б 1 3 

11 Механика – квантовая 
физика (методы научного 
познания). 

1.1-5.3 2.5 Б 1 3 

12 Элементы астрофизики: 
Солнечная система, 
звезды, галактики. 

  П 2 4 

Часть 2 

13 Механика, молекулярная 
физика (расчетная 
задача). 

1.1-1.5, 
2.1, 2.2 

2.6 П 1 7 

14 Электродинамика, 
квантовая физика 
(расчетная задача). 

5.1-5.3 2.6 П 1 7 

Всего заданий 14, из них 
По уровню сложности: Б -11, П -3  

  

 
Рекомендуемая шкала оценивания:  
16-17 баллов - «5»;  
12-15 баллов- «4»;    
8-11 баллов - «3»;  
7 баллов и менее - «2».  

Вариант 1 
Задание 1 
На рисунке приведён график зависимости проекции скорости тела vx от времени. 



  

 
Определите проекцию ускорения этого тела ax в интервале времени от 15 до 20 с. Ответ выразите в 
м/с2. 
Ответ :_____________ 
 
Задание 2  

 
На гладкой горизонтальной поверхности лежат два бруска, соединённые лёгкой пружиной. К бруску 
массой m = 2 кг прикладывают постоянную силу, равную по модулю F = 10 Н и направленную 
горизонтально вдоль оси пружины (см. рисунок). Определите модуль силы упругости пружины в 
момент, когда этот брусок движется с ускорением 1 м/с2. 
Ответ:______________ 
 
Задание 3 
Гидроакустик, находящийся на корабле, переговаривается по рации с матросом, находящимся на 
лодке. Во время разговора матрос наносит удар гаечным ключом по корпусу своей лодки. Звук от 
этого удара гидроакустик сначала слышит через рацию, а через 10 секунд — через свою 
гидроакустическую аппаратуру. Считая, что второй звук распространяется в воде со скоростью 1500 
м/с, найдите расстояние между кораблём и лодкой. Ответ приведите в километрах. 
Ответ: _________________ 
 
Задание 4 
Установите соответствие между описанием приборов и их названиями: к каждому элементу первого 
столбца подберите соответствующий элемент из второго и внесите в строку ответов выбранные 
цифры под соответствующими буквами. 
ОПИСАНИЕ ПРИБОРОВ НАЗВАНИЕ ПРИБОРОВ 
А) Прибор, измеряющий мгновенную 
скорость тела 
Б) Прибор, измеряющий силу, 
действующую на тела 
В) Прибор, измеряющий ускорение 
Г) Прибор, измеряющий атмосферное 
давление 

1) гигрометр 
2) спидометр 
3) динамометр 
4) измерительная линейка 
5) акселерометр 
6) барометр-анероид 

Ответ: 
A Б В Г 
    
 
 
 
Задание 5 



  

Температура холодильника тепловой машины 400 К, температура нагревателя на 200 К больше, чем 
у холодильника. Каков максимально возможный КПД машины? (Ответ дайте в процентах, округлив 
до целых.) 
Ответ: _________________ 
 
Задание 6 
Относительная влажность воздуха в сосуде, закрытом поршнем, равна 30 %. Какова будет 
относительная влажность, если перемещением поршня объём сосуда при неизменной температуре 
уменьшить в 3 раза? (Ответ дать в процентах.) 
Ответ: ______________ 
 
Задание 7 
В двух закрытых сосудах одинакового объёма (1 литр) нагревают 
два различных газа — 1 и 2. На рисунке показаны 
зависимости давления p этих газов от времени t. Известно, 
что начальные температуры газов были одинаковы. 
Выберите два верных утверждения, соответствующие 
результатам этих экспериментов. 
  
1) Количество вещества первого газа меньше, чем 
количество вещества второго газа. 
2) Так как по условию эксперимента газы имеют 
одинаковые объёмы, а в момент времени t = 40 мин они имеют и одинаковые давления, то 
температуры этих газов в этот момент времени также одинаковы. 
3) В момент времени t = 40 мин температура газа 1 больше температуры газа 2. 
4) В процессе проводимого эксперимента внутренняя энергия обоих газов увеличивается. 
5) В процессе проводимого эксперимента оба газа не совершают работу. 
Ответ :  ____________________ 
 
Задание 8 

На рисунке изображен проволочный виток, по которому течет электрический 
ток в направлении, указанном стрелкой. Виток расположен в вертикальной 
плоскости. Точка А находится на горизонтальной прямой, проходящей через 
центр витка перпендикулярно его плоскости. Как направлен вектор индукции 
магнитного поля тока в точке А? 
  

1) вертикально вверх 
2) вертикально вниз 
3) горизонтально вправо 
4) горизонтально влево 
Ответ:__________________ 
 
Задание 9 

На рисунке приведён график зависимости силы тока от времени в 
электрической цепи, индуктивность которой 1 мГн. Определите модуль 
ЭДС самоиндукции в интервале времени от 15 до 20 с. Ответ выразите в 
мкВ. 
Ответ:__________________ 
 
 
 

Задание 10 



  

Световой пучок переходит из воздуха в стекло (см. рисунок). 
  

 
  

Что происходит при этом с частотой электромагнитных колебаний в световой волне, скоростью 
их распространения, длиной волны? 
  

Для каждой величины определите соответствующий характер изменения: 
  

1) увеличивается; 
2) уменьшается; 
3) не изменяется. 

  
Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут 

повторяться. 
  

Частота Скорость Длина волны 
   

 
Задание 11 

В результате нескольких α- и β-распадов ядро урана U превращается в ядро свинца Pb. 
Определите количество α-распадов и количество β-распадов в этой реакции. 
  
Количество α-распадов Количество β-распадов 
  
  
Ответ:________________ 
 
 
Задание 12 
Запишите результат измерения тока, учитывая, что 
погрешность равна цене деления. Цены деления 
амперметра указаны в амперах. В ответе запишите значение 
и погрешность слитно без пробела. 
Ответ: __________________ 
 
Задание 13 
На рисунке приведено схематическое изображение солнечной системы. Планеты на этом рисунке 
обозначены цифрами. Выберите из приведенных ниже утверждений два верных, и укажите их 
номера. 



  

 
1) Планета 5 состоит, в основном, из твердых веществ. 
2) Температура на планете 4 колеблется от –70 °С до 0 °С. 
3) Планета 2 не имеет спутников. 
4) Плотность планеты 7 близка к плотности Земли. 
5) Планета 6 не имеет атмосферы. 
Ответ :  _________________ 
 
Задание 14 
Точечное тело брошено под углом 45° к горизонту со скоростью 20 м/с. Пренебрегая сопротивлением 
воздуха, определите модуль скорости этого тела через 0,47 с после броска. Ответ выразите в м/с 
округлите до целого числа. 
О т в ет :  ___________________________ 
 
Задание 15 
Пучок электронов падает перпендикулярно дифракционной решётке с периодом 14,4 мкм. В 
результате на фотопластинке, расположенной за решёткой параллельно ей, фиксируется 
дифракционная картина. Угол к направлению падения пучка, под которым наблюдается первый 
главный дифракционный максимум, равен 30°. Чему равна скорость электронов в пучке? Ответ 
выразите в м/с и округлите до десятков. 
Ответ:___________________________ 
  
 

Вариант 2 
Задание 1  
На рисунке показан график зависимости от времени 
для проекции скорости тела. Какова 
проекция ускорения этого тела в интервале времени 
от 4 до 8 c? 
Ответ :  _______________ 
 
 
 
 
Задание 2  
Брусок массой 5 кг покоится на шероховатом горизонтальном столе. Коэффициент трения между 
поверхностью бруска и поверхностью стола равен 0,2. На этот брусок действуют горизонтально 
направленной силой 2,5 Н. Чему равна по модулю возникающая при этом сила трения? 
Ответ: ________________ 
 
Задание 3 



  

На расстоянии 510 м от наблюдателя рабочие вбивают сваи с помощью копра. Какое время пройдёт 
от момента, когда наблюдатель увидит удар копра, до момента, когда он услышит звук удара? 
Скорость звука в воздухе равна 340 м/с. Ответ выразите в с. 
Ответ: _________________ 
 
Задание 4 
Установите соответствие между физическими величинами и приборами для их измерения. К каждой 
позиции первого столбца подберите нужную позицию второго и запишите в таблицу выбранные 
цифры под соответствующими буквами. 
 
ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ ПРИБОРЫ 
А) Частота колебаний маятника 
Б) Амплитуда колебаний маятника 
 

1) Динамометр 
2) Секундомер 
3) Амперметр 
4) Линейка 
 

Ответ:  
А Б 
  
 
  
Задание 5 
Газ в некотором процессе отдал количество теплоты 35 Дж, а внутренняя энергия газа в этом 
процессе увеличилась на 10 Дж. Какую работу совершили над газом внешние силы? (Ответ дать в 
джоулях.) 
Ответ: _________________ 
 
Задание 6 
Твёрдое тело остывает. На рисунке представлен график зависимости температуры тела от отданного 
им количества теплоты. Удельная теплоёмкость тела 500 Дж/(кг·К). Чему равна масса тела? (Ответ 
дать в килограммах.) 
Ответ:____________________ 
 
 
 
Задание 7 
На графике представлены результаты измерения количества теплоты Q, затраченного на нагревание 
1 кг некоторого вещества, при различных значениях температуры t этого вещества. Погрешность 
измерения количества теплоты ΔQ = ±500 Дж, температуры Δt = ±2 К 
  



  

 
  
Выбери два утверждения, соответствующие результатам этих измерений. 
  
1) Удельная теплоёмкость вещества примерно равна 600 Дж/(кг·К) 
2) Для нагревания до 363 К необходимо сообщить больше 50 кДж. 
3) При охлаждении 1 кг вещества на 20 К выделится 12000 Дж. 
4) Для нагревания 2 кг вещества на 30 К необходимо сообщить примерно 80 кДж. 
5) Удельная теплоёмкость зависит от температуры. 
Ответ :  ________ 
 
Задание 8 
К магнитной стрелке (северный полюс затемнен, см. рисунок), которая может поворачиваться вокруг 
вертикальной оси, перпендикулярной плоскости чертежа, поднесли постоянный полосовой магнит. 
 

 
 
При этом стрелка 
 
1) повернется на 180° 
2) повернется на 90° по часовой стрелке 
3) повернется на 90° против часовой стрелки 
4) останется в прежнем положении 
Ответ: _______ 
 
Задание 9 
По проволочной катушке протекает постоянный электрический ток силой 2 А. При этом поток 
вектора магнитной индукции через контур, ограниченный витками катушки, равен 4 мВб. Чему будет 
равен поток вектора магнитной индукции через этот контур (в мВб), если по катушке будет 
протекать постоянный электрический ток силой 0,5 А? 
Ответ: ______________ 
 
 
 
Задание 10 

Луч света падает на границу раздела «стекло — воздух». Как изменятся при увеличении 
показателя преломления стекла следующие три величины: длина волны света в стекле, угол 
преломления, угол полного внутреннего отражения? 
  



  

Для каждой величины определите соответствующий характер изменения: 
  

1) увеличится; 
2) уменьшится; 
3) не изменится. 

  
Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут 

повторяться. 
  

Длина волны 
света в стекле 

Угол 
преломления 

Угол полного 
внутреннего отражения 

   

Ответ:___________ 
 
Задание 11 
Определите число протонов и нейтронов в атомном ядре неизвестного элемента X, участвующего в 
ядерной реакции  В ответе запишите число протонов и число нейтронов слитно без знаков 
препинания между ними. 
 
Число протонов Число нейтронов 
 
Ответ:_________________ 
 
Задание 12 
 С помощью барометра проводились 
измерения атмосферного давления. Верхняя шкала 
барометра проградуирована в гПа, а нижняя шкала 
— в мм рт. ст. Погрешность измерений 
давления равна цене деления шкалы 
барометра. Запишите в ответ величину 
атмосферного давления, выраженного в мм рт. ст., с 
учётом погрешности измерений. В ответе 
запишите значение и погрешность слитно без 
пробела. 
Ответ: ___________________ 
 
Задание 13 
Рассмотрите таблицу, содержащую сведения о ярких звёздах. 

 
Выберите два утверждения, которые соответствуют характеристикам звёзд. 



  

1) Звезда Сириус А относится к звёздам главной последовательности на диаграмме Герцшпрунга — 
Рессела. 
2) Звезда Ригель относится к сверхгигантам. 
3) Наше Солнце имеет максимальную массу для звёзд главной последовательности на диаграмме 
Герцшпрунга — Рессела. 
4) Звезда Сириус В относится к звёздам главной последовательности на диаграмме Герцшпрунга — 
Рессела. 
5) Звезда Центавра А относится к белым карликам. 
Ответ :_______________ 
 
Задание 14 
Камень бросили вертикально вверх с начальной скоростью 20 м/с. Через какое минимальное время 
после броска кинетическая энергия камня уменьшится в 4 раза? 
О т в ет :  _______________ 
 
Задание 15 
Поток фотонов выбивает из металла фотоэлектроны, максимальная кинетическая энергия которых 10 
эВ. Энергия фотонов в 3 раза больше работы выхода фотоэлектронов. Какова энергия фотонов? 
Ответ приведите в эВ. 
О т в ет :  ________________ 
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